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Servus!

Muinchen, im Dezember 2024

Liebe Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Férderinnen und Férderer,

ein spannendes, abwechslungsreiches und teilweise
auch anspruchsvolles Jahr geht zu Ende.

Der Bereich Einsatz blickt auf einen Sommer zurick,
welcher aufgrund erhohter Wasserstande in den
Flissen gepragt war von einem  starken
Einsatzgeschehen an der Isar in Stadt- und Landkreis
Minchen. Dariber hinaus konnten wir am
Fasaneriesee durch unser schnelles Handeln eine
erschopfte Schwimmerin aus dem Wasser retten.

Im Bereich Ausbildung fanden eine Vielzahl an

Ausbildungen statt — vom Anfangerschwimmen,
uber das Jugendtraining bis hin zur intensiven
Rettungsschwimmausbildung. Die Bespielung

unserer drei Trainingsstatten und die damit
zusammenhangende Organisation bedeuten jede
Menge Arbeit, die zwar im Stillen stattfindet, aber
unerslaslich ist.

Durch gemeinsame Aktionen, wie zum Beispiel dem
Jugendwachtag, dem Freiwassertraining mit
anschlieBendem Ausklang am See oder der
Weihnachtsfeier konnten wir das Miteinander starken.

Wir bedanken uns bei allen flir euer / Inr Engagement
in unserem Ortsverband!

Eure

DLRG Manchen-Mitte
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2024 auf
einen Blick
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Schnell-Einsatz-Gruppe Wasserrettung mit Einsatzleiter Wasserrettung ~
24/7. Notruf 112 | Rettungsschwimmausbildung ~ Montag und
Donnerstag | Wasserrettungsstation Fasaneriesee mit First Responder ~
Mitte Mai bis September | Kinderschwimmausbildung ~ Donnerstag und
Freitag | Sanitatsdienst ~ auf Anfrage | Jugendtraining ~ Montag bzw.

Freitag | Wasserabsicherung ~ auf Anfrage | Katastrophenschutz ~
ganzjahrig | Aktiventraining ~ Montag und Donnerstag | Erste Hilfe
Kurse ~ nach Bedarf | Jugendarbeit ~ ganzjahrig | und vieles mehr...
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Januar II

e Kein Gold, keine Myrrhe, kein Weihrauch —
stattdessen Atemluft, Blei und Neopren. Mit drei
Taucherinnen und Tauchern folgen wir der
Einladung der DLRG Tegernsee zum
Dreikdnigstauchen an den Tegernsee .

e Frohes Neues Jahr 2024! Die Jugend unseres
Ortsverbandes startet mit einem “Casino-
Nachmittag” ins neue Jahr. Und im Anschluss
feiert der Hauptverband ausgelassen weiter bei
unserer Neujahrsfeier.

e |Im Bereich Ausbildung geht es unmittelbar nach
den Weihnachtsferien wieder los: mit dem
ersten von insgesamt acht
Rettungsschwimmkursen im Muller’'schen
Volksbad, darunter ein Auffrischungskurs. Damit
bilden wir fortlaufend neue Rettungsschwimmer
aus und fort.

Februar II

e Auch die medizinische bzw. sanitatsdienstliche

Versorgung von Patienten ist Teil unserer

/ Aufgaben — ob in der Wasserrettung oder bei

P tsiung D 2l Sanitatsdiensten.  Im  Rahmen  eines

Cae O mehrwochigen Lehrgangs bilden wir zehn neue

Sanitaterinnen und Sanitater aus. Zudem

konnen zwei angehende Sanitatsausbilder den
Kurs als Hospitanten begleiten.

e Kostumiert ins Schwimmtraining? Na klar! Bei
unserem traditionellen Faschingsschwimmen
am Rosenmontag... anschlieBende Party im
Vereinsheim inklusive.
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e Mit zwei neuen Seepferdchenkursen starten wir
in das Frihjahr. Die Kursen finden tiber mehrere
Wochen jeweils donnerstags bzw. freitags statt.

//

e Uber den DLRG Wasserrettungszug Oberbayern
sind wir in den Katastrophenschutz
eingebunden. Bei der DLRG Bayern kdonnen sich
dabei drei unserer erfahrenen Einsatzkrafte zu
Gruppenfuhrerinnen und Gruppenfuhrern
weiterbilden.

e Zu den Oberbayerischen Meisterschaften im
Rettungsschwimmen fahren 30 Mitglieder des
Ortsverbands nach Ingolstadt. Das Team der
Altersklasse 100 kann dabei ihren Meistertitel
aus dem Vorjahr erfolgreich verteidigen. Neben
19 Schwimmern unterstitzen elf Personen als
Betreuer, Kampfrichter, Sanitater oder Helfer.

April II

e Mit Solarstrom beheizte Badeseen und damit
mehr Komfort fiir die Badegaste. Oder doch nur
ein gemeinsamer Aprilscherz der Wasserwacht
Minchen und der DLRG Minchen-Mitte?

e Im Rahmen von Wasserrettungseinsatzen
werden  regelmalig auch  Einsatztaucher
benotigt. Vier unserer Taucher absolvieren eine
mehrwdchige Ausbildung zum Einsatztaucher,
zunachst im  Tauchtopf der Minchner
Berufsfeuerwehr und spater im Freigewasser.

e Unsere DLRG-Jugend ist nicht nur im Wasser zu
finden. Ende April heil3t es: “Auf geht's zum
Bowling-Abend”.
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Mai II

e Genau rechtzeitig zum Saisonauftakt schliel3en
zwei unserer Einsatzkrafte ihre Ausbildung zur
Wachfihrerin erfolgreich ab. Sie konnen damit
die Wachstation eigenverantwortlich flihren,
Einsatze vor Ort leiten und die Wachmannschaft
koordinieren.

e Bei noch eher durchwachsenem Wetter beginnt
am langen Pfingstwochenende die Wachsaison
am Fasaneriesee. Insgesamt werden wir in
diesem Jahr an 33 Tagen bis Mitte September
unsere Wachstation am Fasaneriesee 6ffnen.

e Zudem stehen sechs neue Wasserretterinnen
und Wasserretter zur Unterstitzung am
Fasaneriesee oder als Mitglieder der Schnell-
Einsatz-Gruppe Wasserrettung zur Verfligung.
Die Ausbildung zum Wasserretter ist modular
aufgebaut und umfasst unter anderem das
Schwimmen im FlieBgewasser sowie den
Umgang mit verschiedenen Rettungsmitteln wie
zum Beispiel dem Rettungsbrett.

Juni II

e Hochwasser in weiten Teilen Siddeutschlands:
Auch wenn Miinchen weitestgehend verschont
bleibt, muissen wir zu einer Person in Wassernot
an die hochwasserfiihrende Isar ausriicken.

e Mit zwei Mannschaften und insgesamt zehn
Teilnehmenden geht es auf die Bayerischen
Meisterschaften im Rettungsschwimmen nach
Neumarkt in der Oberpfalz. Dabei gibt es einen
zweiten Platz fiir das Team der Altersklasse 100
und einen dritten Platz fuar das Tem der
Altersklasse 17/18.
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e Da sein, wenn es darauf ankommt: Eine
rin aus dem Fasaneriesee +++ Schwimmerin gerdat aus Erschopfung am
Fasaneriesee in Wassernot. Unsere im Dienst
befindliche Wachcrew reagiert sofort. Die Frau
kann unter Einsatz einer unserer
Rettungsschwimmerinnen und unseres
Rettungsboots gerettet und schlieBlich an den
alarmierten Landrettungsdienst zur weiteren
Versorgung ubergeben werden.

Juli II

Nach dem Hochwasser geht es flir unsere DLRG-
Jugend zu einem Bootsausflug mit drei
professionellen Booten auf die Isar siidlich von
Mdinchen. Action pur.

+++ Hilferufe au Nasser: DLRG Mﬁng:l\mﬂitt'e otte

e Bei einem Drachenbootrennen mit mehreren
tausend Teilnehmenden und unzdhligen Rennen
auf der Olympia-Regattastrecke in
OberschleiRheim sorgen wir fur die Sicherheit
am, im und auf dem Wasser.

e Ein Wochenende voller Spal3, guter Laune und
jeder Menge Einsatzequipment zum
Kennenlernen und Ausprobieren. Das gibt es bei
unserem Jugend-Wachwochenende, welches in
Verbindung mit dem Jugendtag am
Fasaneriesee stattfindet.

e Bei der Ortsverbandsversammlung in unserem
Einsatz- und Ausbildungszentrum schauen wir
zuruck auf das vergangene Jahr. Zudem wird
unsere Vorstandschaft neu gewahlt. Weiterer
Hohepunkt: Wir konnen viele Aktive mit der
Auszeichnung “Minchen dankt!” der
Landeshauptstadt Minchen ehren.
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e Eine Schwimmerin verlassen am Ostufer des
Fasaneriesees im Wasser die Krafte. Sie schafft
es gerade noch rechtzeitig an Land. Unsere
Sanitaterinnen und Sanitater lGbernehmen die
Erstversorgung der Patientin bis zum Eintreffen
des Rettungswagens.

e Wahrend unsere Kursangebote eine kleine
Ferienpause einlegen, geht unser Training
natlrlich weiter. Bei schonem Wetter sogar als
Freiwassertraining!

e Mit unserer Schnell-Einsatz-Gruppe Wasser-
rettung sind wir rund um die Uhr einsatzbereit.
Das Einsatzgeschehen wird dabei in diesem
Sommer von Einsatzen an der Isar sowie dem
Eisbach im Englischen Garten gepragt.

e Uber die Gefahren beim Baden in Freigewéassern
und Uber unsere Arbeit berichten wir in einem
Radiointerview beim “Kinderradio Feierwerk”.
Zudem begrufRen wir minchen.tv im Rahmen
ihrer Sommerreise bei uns am Fasaneriesee.
Auch hier kénnen wir Uber Wassergefahren
aufklaren und von unserem ehrenamtlichen
Engagement berichten.

e Im Rahmen einer Revierkunde erkunden die
Einsatzkrafte unserer Schnell-Einsatz-Gruppe
Wasserrettung die Isar und ihre Kanale im
sudlichen Landkreis Minchen. Bei der
FloBrutsche am Kraftwerk Mihltal werden sie
dabei von dem ein oder anderen Ausflugsflof3
begruf3t.
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September II

e Ende September geht dem Sommer die Puste
aus und das letzte Wachwochenende fallt
buchstablich ins Wasser.

e Die Isar flihrt erneut Hochwasser und beschaftigt
unsere Einsatzkrafte mit zwei Einsatzen direkt
hintereinander. Zunachst wurde im sudlichen
Stadtgebiet eine Person im Wasser gemeldet. Im
Anschluss hatte sich ein Rollstuhlfahrer im
nordlichen Stadtgebiet auf H6he von Sankt
Emmeram am Flussufer festgefahren.

e Die Tauchergruppe der Berufsfeuerwehr war in
den letzten Monaten 6fters bei uns zum Uben zu
Gast. Wir freuen uns Uber den ein oder anderen
gemeinsamen Tauchgang und die gute
Zusammenarbeit.

o Fir unsere Stromungsretterinnen und
Stromungsretter geht es zum innerstadtischen
FlieBRgewasser-Training.

e “Winterzeit ist Ausbildungszeit” — es muss wohl
besser heil3en: “Saisonfreie Zeit ist
Ausbildungszeit”...

e Einsatz braucht Stromungsrettung: Im
Augsburger Eiskanal sowie in der Tiroler Ache
bilden sich vier Einsatzkrafte zum
Stromungsretter Stufe | weiter.

e Einsatz braucht Fuhrung: Wir freuen uns uber
einen neuen Einsatzleiter Wasserrettung und
einen neuen Gruppenfihrer!
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November

Einsatz braucht Bootsfiihrer: Uber den Herbst
legen drei Einsatzkrafte nach intensiver
Vorbereitung und mindestens 15 Fahrstunden
die Prifung zum DLRG-Bootsflhrer ab.

Mit 16 Teilnehmenden schwimmen wir einen
ganzen Tag und eine ganze Nacht — beim 24-
Stunden-Schwimmen der DLRG Haar. Das
Ergenis: unzahlige geschwommene Kilometer
und sieben Goldmedaillen fiir besonders aktive
Schwimmerinnen und Schwimmer.

Silbertee im Kaisersaal der Residenz: Ein
exklusiver Ort fir einen Sanitatsdiest. Unseren
drei Sanitaterinnen hat es gefallen.

Die Schnell-Einsatz-Gruppe beschaftigt sich im
Rahmen einer Theoriefortbildung mit dem
Thema “Unterkihlung”, praktische Erprobungen
im Umgang mit der Rettungsdecke inkludiert.

Mit elf Aktiven erkunden wir unter fachkundiger
Anleitung eines Feuerwehrtauchers die
Feuerwache 6 in Pasing, einem der beiden
Wasserrettungsstiitzpunkte der Berufsfeuerwehr
Mdinchen.

//

Dezember II

Das erste Adventswochenende steht bei uns
unter dem Motto “Ugly Christmas Party”.
Nachmittags feiert die DLRG-Jugend und abends
geht es direkt weiter mit den Erwachsenen.

Am 6. Dezember besucht der Nikolaus unser
Kinder- und Jugendschwimmen.

10



Mach mit bei uns!
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SPENDENKONTO

MUNCHNER BANK
IBAN DE22 7019 0000 0100 7222 27

Spenden und Mitgliedsbeitrage an die DLRG Miinchen-Mitte sind steuerlich
absetzbar. Wir sind wegen der Férderung der Rettung aus Lebensgefahr von der
Korperschaftsteuer befreit.
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gemalR 38 26 BGB

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG)
Ortsverband Minchen-Mitte e.V.

LilienstralBe 15
81669 Minchen

info@muenchen-mitte.dlrg.de
Telefon 089 / 48 66 45

eingetragener Verein (e.V.)
Minchen, VR 13569

Andreas Rosch | Vorsitzender (verantwortlich)
Reimund Bethmann | Stv. Vorsitzender
Marvin Kéhn | 2. Stv. Vorsitzender

Sven Eschenbacher | Schatzmeister

Wir haben in unserem Jahresriickblick auf die
geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet.
Wo dies nicht modglich war, wurde zugunsten
der besseren Lesbarkeit das urspringliche
grammatikalische Geschlecht verwendet. Damit
sind selbstverstédandlich alle Geschlechter
angesprochen.

https://muenchen-mitte.dlrg.de

https://facebook.com/dlrg.muenchen.mitte

https://instagram.com/dlrgmuenchenmitte
DLRG Minchen-Mitte - YouTube
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