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Servus!

Miinchen, im Dezember 2025

Liebe Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Férderinnen und Férderer,

ein eindrucksvolles und arbeitsreiches Jahr 2025 ist geschafft.

Der Bereich Einsatz blickt zuriick auf einen Sommer, der
wettertechnisch oft keiner war — entsprechend erfreulich niedrig
war das Einsatzaufkommen. In Erinnerung bleiben dennoch
einige fordernde First-Responder-Einsatze, darunter ein
tragischer Gasunfall in der Kleingartenanlage am Fasaneriesee
bei dem zwei Personen verstarben und mehrere verletzt
wurden.

Im Bereich Ausbildung fanden viele Kurse statt — darunter allein
neun Rettungsschwimmkurse. Eine echte Meisterleistung,
sowohl am Beckenrand als auch in der Organisation. Apropos
Meisterleistung: Im Rahmen des VIL. Muinchner
Wassersportfestivals in der Olympiaschwimmbhalle nahmen wir
uber 230 Schwimmabzeichen ab — an nur einem Tag!

Auch unsere DLRG-Jugend konnte bei verschiedenen Aktionen
enger eingebunden werden.

Nach der personellen Neuaufstellung an mehreren Stellen im
vergangenen Jahr ist es uns gelungen, ein harmonisch
arbeitendes Team zu formen, das vernetzt denkt und
gemeinsam anpackt.

Ich bin sehr stolz auf mein Vorstandsteam und auf alle, die sich
ehrenamtlich bei uns engagieren oder uns in anderer Form
unterstutzen.

Andreas Résch
im Namen der DLRG Minchen-Mitte
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Schnell-Einsatz-Gruppe Wasserrettung mit Einsatzleiter Wasserrettung ~
24/7. Notruf 112 | Rettungsschwimmausbildung ~ Montag und
Donnerstag | Wasserrettungsstation Fasaneriesee mit First Responder ~
Mitte Mai bis September | Kinderschwimmausbildung ~ Donnerstag und
Freitag | Sanitatsdienst ~ auf Anfrage | Jugendtraining ~ Montag bzw.

Freitag | Wasserabsicherung ~ auf Anfrage | Katastrophenschutz ~
ganzjahrig | Aktiventraining ~ Montag und Donnerstag | Erste Hilfe
Kurse ~ nach Bedarf | Jugendarbeit ~ ganzjahrig | und vieles mehr...
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e Der erste Alarm fiir unsere Schnell-Einsatz-
Gruppe kommt frih im Jahr: Am 6. Januar geht
es abends mit dem Alarmstichwort “Personen
ins Eis eingebrochen” an den Riemer See.

e 100 Jahre Ehrenamt: Sven Eschenbacher, Peter
Glaremin, Harald Jatzke und Andreas Rosch
werden vom Bayerischen Innenminister fir
jeweils 25 Jahre ehrenamtliche Arbeit mit dem
Ehrenzeichen am Bande ausgezeichnet. Die
Ehrung nimmt Minchens Dritte Blrgermeisterin
Verena Dietl im Festsaal des Alten Rathauses
vor. Herzlichen Glickwunsch allen Jubilaren
und auf viele weitere Jahre!

e Business-as-usual im Bereich Ausbildung:
Rettungsschwimm- und  Seepferdchenkurse
machen aus Nichtschwimmern Schwimmer und
aus Schwimmern Rettungsschwimmer.

Februar II

Tauchen unter Eis ist mit besonderen
Herausforderungen verbunden — fir Mensch
und Material. Unsere Einsatztaucher bilden sich
am Spitzingsee mit den DLRG-Gliederungen
Tegernsee und Podcking-Starnberg in diesem
Bereich fort.

e Sechs unserer Einsatzkrafte nehmen an der
Katastrophenschutz-Grundausbildung teil. Das
Seminar wird gemeinsam von den DLRG-
Bezirken Schwaben und Oberbayern
veranstaltet. Der Praxistag  findet bei
winterlichen Temperaturen im schwabischen
Memmingen statt.
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e Mit zwei neuen Seepferdchenkursen starten wir
in das Frihjahr. Die Kursen finden tGber mehrere
Wochen jeweils donnerstags bzw. freitags statt.

//

e Cro, Romer, Feen & Co. Sie alle waren da —
denn am Rosenmontag gehts bei uns kostlimiert
ins Schwimmtraining. Helau!

¢ Langeweile auBerhalb der Badesaison?
Fehlanzeige. Zwei Bootsiibungen mit einem
Vorbereitungskurs fiir angehende Bootsfuhrer,
ein Sanitatstraining, drei Sanitatsdienste und
eine nachtliche Einsatzibung lassen keine
Wiinsche offen.

e Selber Ort, neuer Erfolg: Mit fiinf Teams nehmen
wir bei den erneut in Ingolstadt ausgerichteten
Oberbayerischen Meisterschaften teil. Die Teams
der Altersklasse 140 (mannlich) und 100
(weiblich) sichern sich dabei jeweils den
Meistertitel. Die 22 Teilnehmenden werden von
mehreren Betreuern, Kampfrichtern und
Sanitatern aus unserem Ortsverband unterstitzt.

April II

e Minchens FlieBgewasser bunt farben, dass die
Einsatzstelle leichter zu finden ist? Diese Idee der
Wasserwacht Miinchen und der DLRG Miinchen-
Mitte hat sich nicht Uber den 1. April hinaus
durchgesetzt.

e Bei einem Strategieabend scharft unsere DLRG-
Jugend ihre Ziele nach. Mégliche Ideen werden
gesammelt, priorisiert und in der Folge vom
Jugendvorstand umgesetzt.
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e Die Bade- und Wachsaison steht in den
Startlochern. Genau rechtzeitig dazu freuen wir
uns Uber einen neuen Wachfihrer.

e Der Wachdienst am Fasaneriesee beginnt mit
kihlen Temperaturen und ohne Badegaste.
Perfekte Bedingungen flir eine grindliche
Seereinigung und das grof3e Reinemachen.

e Den Ernstfall Uben unsere Einsatzkrafte
zusammen mit dem Team der DLRG
OberschleiBheim am und vor allem im
Regattaparksee. Unter anderem mit
Einsatztauchern und Booten gilt es, eine im
Wasser vermisste Person schnellstmdglich zu
finden und zu retten.

e Und auch die Nachwuchsarbeit kommt nicht zu
kurz: Der Bezirk Oberbayern bildet an unserer
Wasserrettungsstation neue Einsatzkrafte und
Sprechfunker fiir den Digitalfunk aus.

e Das Highlight des Jahres unserer DLRG-Jugend:
Der Jugendwachdienst. Dieses Jahr mit zwei
Ubernachtungen am See, Freiwassertraining,
Einsatz- und Funklibungen, Bootfahren,
Fackelschwimmen, Lagerfeuer und vielem mehr.

e Auch nach Feierabend sind wir einsatzklar — wie
zum Beispiel wahrend dem Feierabendbier nach
einem langen Wachtag, wenn der Hubschrauber
am See landet und man zur Unterstitzung
gerufen wird. Und dann auch gleich noch ein
Folgeeinsatz dabei rauskommt. Dienst-
schluss: gegen 22:30 Uhr.
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Juli II

e Mia san Meister: Bei den Bayerischen
Meisterschaften im Rettungsschwimmen in
Kronach sichert sich das Team der Altersklasse
100 (weiblich) den ersten Platz. Bronze gibt es
fir das Team der AK 140 (méannlich) und einen
Achtungserfolg mit Platz 8 erreicht das Team der
AK 17/18 (mannlich). Ebenfalls Teil unserer
Delegation: eine Kampfrichterin, damit alles fair
bleibt...

e Traditionell sichern wir den Bayernpokal der
Finanzgewerkschaft im Drachenbootfahren mit
zwei Booten und einem Sanitatstrupp an der
Regattastrecke in OberschleiBheim ab. Bei rund
3.000 Teilnehmenden und Wind ein echtes
Grol3projekt.

e Ebenso traditionell unterstiitzen wir die DLRG
Pocking-Starnberg mit einem Bootstrupp auf
dem  Starnberger See bei einer See-
Uberquerung — eine wirklich nasse
Veranstaltung in diesem Jahr.

e Apropos nass: Bei ahnlich schlechtem Wetter
geht es flir zwei Teams unserer DLRG-Jugend an
den Grol3en Brombachsee: Mission ResQ-Cup.
Ein SpalBwettbewerb mit jeder Menge Action
und gemeinsamen Momenten.

e Wasserrettung ist Teamarbeit: Im Rahmen einer
gemeinsamen Tauch- und Bootsubung und in
gemischten Teams geht es zusammen mit der
Wasserwacht Minchen-West und der
Wasserwacht Miinchen-Nord auf und in den
Fasaneriesee. Denn auch im Ernstfall arbeiten
wir Hand in Hand zusammen. Rein ehrenamtlich
und rund um die Uhr.
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August II

Wassetrettung enin &= " e« Was macht eigentlich die DLRG? Und warum

sayern flieBenden (8 sind FlieBgewasser besonders gefahrlich? Diese
- und weitere Fragen beantworten wir im Auftrag
der DLRG Bayern im Rahmen eines Social-
Media-Projekts des Bayerischen
Innenministeriums.

e In der Kleingartenanlage am Fasaneriesee tritt
bei einer Geburtstagsfeier in einem Keller
unbemerkt Kohlenmonoxid aus. Zwei Personen
miussen reanimiert werden und sterben. Unser
First Responder st als ersteintreffendes

tz > Miinchen > Stadt

Fatale Todesfalle: Zwei Manner Rettungsmittel vor Ort. Die Kleingartenanlage ist
. . damit dieses Jahr trauriger Einsatzschwerpunkt
sterben bei Gartenfeier am unseres First-Responder-Dienstes. Erst wenige

Fasaneriesee — Ursache steht fest Wochen zuvor wurden wir zu einem schweren
Treppensturz, der eine achsengerechte Rettung

der Verletzten erforderte, alarmiert.

e Unsere DLRG-Jugend erkundet die Isar auf
mehreren Kanus und fahrt dabei vom Kloster
Schaftlarn bis kurz vor Miinchen — die ein oder
andere Ubung mit dem Wurfsack und
Schwimmrunde inklusive.

e Drachenboot reloaded: Beim Deutschlandturnier
im Drachenbootfahren kiiren die Finanzamter
ihren Deutschen Meister. Unser Auftrag: die
wasserseitige und sanitatsdienstliche
Absicherung der Veranstaltung mit ihren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus ganz
Deutschland.

¢ Im Rahmen mehrerer Medienanfragen klaren wir
den ganzen Sommer hinweg regelmal3ig uber
die Gefahren am und im Wasser und die aktuelle
Situation an den Miinchner Gewassern auf.
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September II

e Mit einer Einsatzibung starten wir Mitte
September ins letzte Wachwochenende.

e Nach 36 Wachtagen ist die wettertechnisch sehr
wechselhafte Saison am Fasaneriesee beendet.

e Erste Hilfe kann jeder lernen. Unter diesem
Motto startet unsere DLRG-Jugend in den ersten
Gruppenabend nach den Sommerferien. Und
das Schminken von Wunden kommt dabei
natlrlich auch nicht zu kurz.

e Ab’taucht is! Punktlich zum Wiesn-Start treffen
sich Taucherinnen und Taucher mehrerer
Einheiten aus den DLRG-Bezirken Oberbayern
und Alpenland zu einer groRen Tauchiibung am
Fasaneriesee.

Oktober II

e Im Rahmen einer gemeinsamen Boots- und
Tauchubung an der Donau trainieren wir das
Einsatztauchen und Bootfahren in der Stromung.
Wir bedanken uns herzlich bei der Wasserwacht
Bad Abbach fur die organisatorische
Unterstutzung!

e Das Herbstprogramm unserer Jugend besteht
aus einem Mix von Out- und Indooraktivitaten:
Besuch eines Klettergartens und ein Klassiker
am Wochenende der Zeitumstellung: das 24+1-
Stunden-Schwimmen der DLRG Haar.

e Gruselig und gut gerlistet meistern unsere
Einsatzkrafte eine Nachtlibung am Halloween-
Abend. Dabei konnten sie ihr Wasserrettungs-
und Ratsel-Know-How unter Beweis stellen.
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November II

Zentrales Element der Wasserrettung:
Einsatztaucher. Im Rahmen einer gemeinsamen
Priifung am Fasaneriesee konnen sich im DLRG-
Bezirk Oberbayern elf Taucherinnen und Taucher
zum Einsatztaucher der Stufe 1 fortbilden,
darunter drei unserer Einsatzkrafte.

Das Wassersportfestival in der Minchner
Olympia-Schwimmbhalle geht in eine neue
Runde. Wieder besonders gefragt: Die
kostenlose Abnahme des Seepferdchens und
des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze
(Freischwimmer). Und so freuen wir uns lGber 97
verliehene Seepferdchen und 138
Freischwimmer.

Silbertee im Kaisersaal der Residenz: Ein
exklusiver Ort fiir einen Sanitatsdienst. Die ein
oder andere kostliche Tasse Schwarztee
inklusive.

Die DLRG Jugend berichtet beim Jugendtag
uber ihr Jahr und wahlt einen neuen
Jugendvorstand. Herzlichen Glickwunsch und
gutes Gelingen bei eurer Arbeit!

Dezember II

Der Nikolaus hat seinen Auftritt — und
Uberrascht die Kinder, Jugendlichen und Trainer
beim  Freitagstraining im Bad Giesing-
Harlaching.

Mit einer tollen Party verabschieden wir uns in
die Weihnachtszeit und freuen uns schon auf das
kommende Jahr. Stay tuned!
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Mach mit bei uns!

WERDE TEIL UNSERES TEAMS ...

INFO@MUENCHEN-MITTE.DLRG.DE
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Korperschaftsteuer befreit.
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Hinweis

Qg
HO@

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG)
Ortsverband Miinchen-Mitte e.V.

LilienstralBe 15
81669 Minchen

info@muenchen-mitte.dlrg.de
Telefon 089 / 48 66 45

eingetragener Verein (e.V.)
Minchen, VR 13569

Andreas Rosch | Vorsitzender (verantwortlich)
Reimund Bethmann | Stv. Vorsitzender
Marvin Kéhn | 2. Stv. Vorsitzender

Sven Eschenbacher | Schatzmeister

Wir haben in unserem Jahresrickblick auf die
geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet.
Wo dies nicht moéglich war, wurde zugunsten
der besseren Lesbarkeit das wurspringliche
grammatikalische Geschlecht verwendet. Damit
sind selbstverstdndlich alle Geschlechter
angesprochen.

https://muenchen-mitte.dlrg.de

https://facebook.com/dlrg.muenchen.mitte

https://instagram.com/dlrgmuenchenmitte
DLRG Minchen-Mitte - YouTube
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