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die Covid-19-Pandemie war auch 2022 noch nicht

beendet. Wir konnten dennoch unsere vielfältigen

Vereinsaktivitäten weitgehend reaktivieren und,

sofern notwendig, mit individuellen und

effizienten Schutzmaßnahmen begleiten. Wir

freuen uns, Ihnen und euch auf den folgenden

Seiten einen Rückblick auf unser Vereinsleben im

vergangenen Jahr geben zu können.

Dabei geht es zunächst um Zahlen, Daten und

Fakten. Wir erinnern uns aber vor allem an viele

Eindrücke, kleine und große Einsätze, jede Menge

Erfahrungen, Erlebnisse und Emotionen. 

So ist festzustellen: 

Ehrenamtliches Engagement ist unverzichtbar und

unbezahlbar — wir bedanken uns daher ganz

herzlich bei allen aktiven Mitgliedern für ihre

tatkräftige Unterstützung sowie bei allen

Förderinnen und Förderern unserer

ehrenamtlichen Arbeit als Wasserrettungs-

organisation! 

Und jetzt: Viel Spaß beim Lesen...
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Ihre / eure
DLRG München-Mitte

München, im Dezember 2022

Servus!

Unser  Jahr  2022

Liebe Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde, 
liebe Förderinnen und Förderer,



4.600



Einsatzstunden

26
Alarme der Schnell-

Einsatz-Gruppe

3Lebensrettungen am Fasaneriesee

72
Erste Hilfe bzw. First
Responder Einsätze

107
Rettungsschwimmer

ausgebildet 1.000
Lehr- und

Ausbildungsstunden

18
Teilnehmende bei

Meisterschaften 22
Absicherungen undSanitätsdienste

49
 Seepferdchen und

Schwimmabzeichen

2022  au f

e inen  B l i ck

Unser  Jahr  2022

3

Schne l l -E insatz -Gruppe  Wasser re t tung  mi t  E insatz le i te r  Wasser re t tung  ~
24/7 .  Not ru f  112   |   Ret tungsschwimmausb i ldung  ~  Montag  und
Donners tag   |   Wasser re t tungssta t ion  Fasaner iesee  mi t  F i r s t  Responder  ~
Mi t te  Ma i  b i s  September   |   K inderschwimmausb i ldung  ~  Donners tag  und
Fre i tag   |   San i tä tsd ienst  ~  au f  Anf rage   |   Jugendt ra in ing  ~  Montag  bzw.
Fre i tag   |   Wasserabs icherung  ~  au f  Anf rage   |   Katas t rophenschutz  ~
ganz jähr ig   |   Akt ivent ra in ing  ~  Montag  bzw.  Donners tag   |   E rs te  H i l f e
Kurse  ~  nach  Bedar f   |   Jugendarbe i t  ~  ganz jähr ig   |   und  v ie les  mehr . . .



Wesentliches Element unserer Arbeit:
Medizinische Hilfe. Ob als First Responder, an
unserer Wasserrettungsstation oder bei
Einsätzen bzw. Absicherungen. Um die Aus- und
Fortbildung hier zu optimieren, können wir einen
professionellen Airway Trainer als Übungs-
phantom für die Herz-Lungen-Wiederbelebung
in Dienst stellen. 

Nach einer kurzen Weihnachtspause startet
unser neuer Rettungsschwimmkurs im
Müller‘schen Volksbad.

Die Nachfrage im Bereich der Kinderschwimm-
ausbildung ist überwältigend: Im Bad Giesing-
Harlaching stehen uns hierfür jeden Freitag nun
zusätzliche Wasserflächen zur Verfügung.

Januar

Nach zweijähriger pandemiebedingter Pause
können unsere Aktiven vorsichtig den Münchner
Rosenmontag feiern. Auch unter Wasser.

Bereits seit zehn Jahren ist die „neue“
Wasserrettungsstation am Fasaneriesee unser zu
Hause. In mehreren hundert Stunden
Eigenleistung haben wir nun die Räume der
Station gestrichen, den Sanitätsraum renoviert,
die Patientenliege ausgetauscht und den Wach-
und Aufenthaltsraum modernisiert. 

Februar

Jahres -

rückb l i ck
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Foto aus 2020



Bei einem Erste Hilfe Kurs und einem
Sanitätstraining wird Neues gelernt und
bekanntes Wissen aufgefrischt. 

Nach den Neuwahlen im Sommer 2021 trifft sich
der Ortsverbandsvorstand zu einer Klausur-
tagung, um sich besser kennenzulernen und die
Schwerpunkte der Vereinsarbeit in der aktuellen
Legislaturperiode zu definieren. 

Unsere beiden neuen Seepferdchenkurse starten

in Obergiesing und Harlaching. 

Wir freuen uns über drei neue
Ausbildungsassisstenten, welche unser
Ausbilderteam verstärken. 

März

Unsere neuen Einsatzkräfte durchlaufen
verschiedene Module der Wasserretter
Ausbildung. Dabei gehts — natürlich mit
Kälteschutz — in die noch winterlich frische Isar.
Den Umgang mit verschiedenen
Rettungsgeräten erlernen unsere Nachwuchs-
retter anschließend am und im Fasaneriesee.

Das bisher von uns als Zugführerfahrzeug im
Wasserrettungszug Oberbayern verwendete
Fahrzeug kann durch den Ortsverband
übernommen werden. Um es insbesondere als
First Responder Fahrzeug während dem
Wasserrettungsdienst am Fasaneriesee nutzen
zu können, sind umfangreiche Umbauten, unter
anderem an der Funktechnik, erforderlich.

Apr i l

Jahres -

rückb l i ck
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Auf ein Neues: Die Wachsaison am Fasaneriesee
startet! Von dem uns bevorstehendem heißen,
sonnenreichen — und damit einsatzintensiven—
Sommer wissen wir zu diesem Zeitpunkt
natürlich noch nichts… 

Erfolg bei den Oberbayerischen Meisterschaften
im Rettungsschwimmen in Ingolstadt: Alle
Teilnehmenden erzielen gute Ergebnisse und die
Qualifikation für die Bayerischen
Meisterschaften ist geschafft. 

Fünf Tage lang findet am Murner See im

Landkreis Schwandorf die Prüfung zum DLRG

Lehrtaucher statt, an der auch einer unserer

Einsatztaucher teilnimmt. Er darf jetzt selbst

Einsatztaucher aus- und fortbilden. 

Unsere DLRG Jugend kann auf ihrem Jugendtag
ihr Vorstandsteam vervollständigen und eine
neue Jugendvorsitzende wählen.

Mai

Die Badesaison ist schon in vollem Gange —
neben diversen Einsätzen informieren wir zum
richtigen Verhalten am und im Wasser, retten
einen erschöpften SUP-Fahrer aus dem
Fasaneriesee und halten uns bei Übungen fit. 

Großes Glück für einen achtjährigen
Nichtschwimmer: Er gerät beim Spielen im
Fasaneriesee in tiefes Wasser und geht dort
unter. Einer unserer Rettungsschwimmer
beobachtet den Vorfall und kann den Jungen
sofort aus dem Wasser retten. 

Jun i

Jahres -

rückb l i ck
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Wir sind Meister! Erfolg unseres Teams in der
Altersklasse 100 bei den Bayerischen
Meisterschaften im Rettungsschwimmen in
Parsberg. 

Auch in diesem Jahr betreuen wir wieder ein
Drachenbootrennen mit rund 2.500
Besucherinnen und Besuchern an der Regatta-
anlage in Oberschleißheim.  

Auf unserer Ortsverbandsversammlung bringen
wir alle unsere Mitglieder auf den aktuellen
Stand und zeichnen langjährige bzw. besonders
engagierte Mitglieder aus. Bei einem
Stehempfang können dabei auch verschiedene,
während der Pandemie neu beschaffte,
Einsatzmittel besichtigt werden.

Die Schatzmeister des DLRG Bezirks Oberbayern
bilden sich in unserem Einsatz- und
Ausbildungszentrum bezüglich der Nutzung
eines neuen Buchhaltungssystems fort. 

Schwerer Badeunfall am Fasaneriesee: Unsere
Einsatzkräfte retten nach nur wenigen Minuten
— unterstützt durch Badegäste — einen
untergegangenen 13-Jährigen aus dem Wasser.
Die sofort eingeleiteten Wiederbelebungs-
maßnahmen sind erfolgreich. Der Junge kann
mit eigenem Kreislauf an den
Landrettungsdienst übergeben und in ein
Münchner Krankenhaus gebracht werden. 

Ju l i

Foto: Martina Strack, bfg

Jahres -

rückb l i ck
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Bei einem Wassergewöhnungskurs können wir
unbegleiteten, minderjährigen Geflüchteten
schwimmerische Grundkenntnisse vermitteln
und über Gefahren an Badeseen aufklären. Und
sogar das ein oder andere Schwimmabzeichen
abnehmen!

Als eine besondere Herausforderung in diesem
Sommer gestaltet sich das Slippen unseres
Motorrettungsbootes am Fasaneriesee. Durch
den deutlich niedrigeren Wasserstand kann die
vorhandene Slipanlage praktisch nicht genutzt
werden. Es muss somit eine „kreative Lösung“
außerhalb der Slipanlage gefunden werden.
Letztendlich können wir unser Boot am am
Nord-Ost-Ufer zu Wasser bringen. 

Neues im Bereich Ausbildung? Erfährt unsere
Technische Leitung Ausbildung beim Tag der
Ausbildung der DLRG Bayern in Burgbernheim! 

Augus t

Die Wachsaison im Hitzesommer 2022 —
anspruchsvoll und einsatzreich — endet mit
einer Saisonabschlussübung an der Isar. 

Die DLRG München-Mitte ist bereits seit
Jahrzehnten ehrenamtlich am Fasaneriesee
aktiv. Wir freuen uns daher sehr über die
Verleihung der Ehrennadel des
Bezirksausschusses Feldmoching-Hasenbergl
der Landeshauptstadt München für unser
langjähriges, ehrenamtliches Engagement vor
Ort. Wir sagen DANKE für die Auszeichnung und
die Unterstützung unserer Arbeit!

September

Jahres -

rückb l i ck
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Auf Entdeckungstour geht es zusammen mit
unseren Kollegen von der Kreiswasserwacht
München: Gemeinsam testen wir einen
neuartigen Unterwasserscanner zur
Personensuche am und im Fasaneriesee.

Mit dem Ende der Sommerferien startet unser
neuer Rettungsschwimmkurs im Müller'schen
Volksbad.

Neben unseren Schwerpunkten, dem
Wasserrettungsdienst und unserem
Kursangebot, führen wir auch Sanitätsdienste
bei Veranstaltungen durch.  Zum Jahresendspurt
sichern wir wieder eine größere
Veranstaltungsreihe mit acht einzelnen Diensten
ab. Während die meisten Sanitätsdienste sehr
ruhig ablaufen, kommt es hin und wieder auch
zu schwereren medizinischen Notfällen. Bei
einem der Dienste musste beispielsweise eine
kollabierte Person versorgt und an den
Rettungsdienst übergeben werden 

Viele unserer aktiven Mitglieder nutzen die
einsatzärmere Jahreszeit und nehmen an
unterschiedlichen Aus- und Fortbildungen teil —
zum Beispiel zum Signalmann, zur Signalfrau,
zur Zugführerin, zum Funkausbilder, im Rahmen
einer Lehrscheinfortbildung oder im Bereich der 
Strömungsrettung / Seiltechnik.

Auch nachts kann es zu Wasserrettungs-
einsätzen kommen. Die Besonderheiten bei
Dunkelheit üben wir daher bei einer Nachtübung
unserer Schnell-Einsatz-Gruppe.

Oktober

Jahres -

rückb l i ck
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Das Helfernetz Bayern sagt: „Tue mehr als deine
Pflicht!“ Wir sind dabei, freuen uns über unsere
vielen ehrenamtlich Tätigen und sind immer auf
der Suche nach weiterer Unterstützung! 

Corona-Pandemie, Energiekrise, Bad-
schließungen. Gemeinsam mit der DLRG Bayern
äußern wir uns zur Wassersicherheit und zur
Schwimmausbildung in München und Bayern im
Rahmen der Schwimmoffensive der
Süddeutsche Zeitung.

November

Himmlischer Besuch im Bad Giesing-Harlaching:
Der Nikolaus und seine vorweihnachtliche
Begleitung besuchen den Seepferdchenkurs
sowie das Kinder- und Jugendschwimmen. 

Ungeachtet der Fußball-Weltmeisterschaft
bleiben auch wir am Ball — in Sachen
Führungskräfte Ausbildung und Lehrauftrag zum
Beispiel.

Unsere DLRG-Jugend erkundet im Rahmen des
traditionellen Weihnachtsschwimmens die
vielen Wasserrutschen der Therme Erding.

Nach letzten Kursen, Ausbildungen,
Absicherungen und Übungsdiensten blicken wir
im Rahmen unserer Weihnachtsfeier zurück auf
das vergangene Jahr. 

Dezember

Jahres -

rückb l i ck

Unser  Jahr  2022

10



Wir  suchen  d ich!
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WERDE TEIL UNSERES TEAMS … 

INFO@MUENCHEN-MITTE.DLRG.DE
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Andreas  Rösch  |  Vors i t zender  (ve ran twor t l i ch )

Marv in  Köhn  |  S tv .  Vors i t zender  

Re imund  Be thmann  |  2 .  S tv .Vors i t zender

Sven  Eschenbacher  |  Scha t zmeis te r

Anschr i f t  |  Kontakt L i l i ens t raße  15

81669  München

in fo@muenchen-mi t te .d l rg .de

Te le fon  089  /  48  66  45

SPENDENKONTO 

MÜNCHNER BANK
IBAN DE22 7019 0000 0100 7222 27

Spenden  und  Mi tg l i edsbe i t räge  an  d ie  DLRG München-Mi t te  s ind  s teuer l i ch

abse t zbar .  Wi r  s ind  wegen  der  Förderung  der  Re t tung  aus  Lebensge fahr  von  der

Körperscha f t s teuer  be f re i t .  

h t tps : / /www. facebook .com/d l rg .muenchen .mi t te

h t tps : / /www. ins tagram.com/d l rgmuenchenmi t te

DLRG München-Mi t te  -  YouTube

ht tps : / /muenchen-mi t te .d l rg .de

Hinweis Wir  haben  in  unserem Jahres rückb l i ck  au f  d ie
gesch lech tsneut ra le  Schre ibwe ise  geach te t .
Wo d ies  n i ch t  mög l i ch  war ,  wurde  zuguns ten
der  besseren  Lesbarke i t  das  u rsprüng l i che
grammat i ka l i sche  Gesch lech t  ve rwendet .  Dami t
s ind  se lbs tvers tänd l i ch  a l l e  Gesch lech te r
angesprochen .

https://www.facebook.com/dlrg.muenchen.mitte
https://www.instagram.com/dlrgmuenchenmitte
https://www.youtube.com/channel/UCE0iF_0rmcUeDbZyP8Xi27g
https://muenchen-mitte.dlrg.de/
https://www.facebook.com/dlrg.muenchen.mitte
https://www.instagram.com/dlrgmuenchenmitte
https://www.youtube.com/channel/UCE0iF_0rmcUeDbZyP8Xi27g
https://muenchen-mitte.dlrg.de/

